AYUNTAMIENTO
TRES CANTOS

CONCEJALIA DE JUVENTUD
E INFANCIA

Campamento naturalezay
aventura en Cuenca 2024

(A donde nos vamos? Este verano nos vamos al “Albergue Los Palancares”
ubicado en un entorno privilegiado, donde se encuentra uno de los paisajes
karsticos mas espectaculares de Cuenca. ldeal para estar en contacto con la
naturaleza y para avistar fauna.

10 hectareas de zona verde y pinar donde nos alojaremos en cabanas.

Como siempre, nuestra metodologia “Brujula”, que utilizamos durante todo el
ano en la Escuela de Montaha, basada en cuatro pilares impregna todo el
campamento:

e Formacion en montafa: adecuado a cada nivel, los y las participantes van
adquiriendo conocimientos sobre distintas practicas deportivas en la
montana y como realizarlas con seguridad.

e Educacion medioambiental: aprender a conocer, cuidar y respetar nuestro
entorno natural.

e Inteligencia emocional: favoreciendo la gestion y expresion de emociones,
asi como la superacidén de retos.

e Habilidades interpersonales: fomentando la relacion con los y las
companeras desde el respeto, la igualdad, la empatia y el companerismo.

Una metodologia experimental, |Udica y participativa basada en el aprendizaje
desde el hacer y el descubirir.

Actividades:

Formacion en flora y fauna.

Senderismo.

Excursion en autobus para realizar piragua y bafo
Piscina y juegos acuaticos

Orientacion, geocaching

Retos: puente mono, slack line.

Juegos de Afirmacién, Cooperacion, confianza....
Veladas Nocturnas.

Talleres de Creatividad.

Tiro con Arco

Vivac y noche de estrellas.

Noche de cine
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Instalaciones

Un espacio muy amplio que se encuentra en plena naturaleza: 2 espacios
para banos, comedor, tres aulas y las cabafas para dormir.

Las instalaciones ademas cuentan con 3 campos de futbol, 1 campo de
baloncesto, una amplia zona de juegos donde poder realizar todo tipo de
actividades y piscina




Cabanas

El alojamiento se realizara en cabanas de madera equipadas con
literas, en cada cabafna dormiran 5 o 6 menores




FECHAS: 1 al 12 de Julio (12 dias, 11 noches)

EDADES: Nacidos/as desde 2015 al 2006 ( divididos por grupos de edad)
PLAZAS: 84

INSTALACION: Albergue Los Palancares.(Cuenca)

CUOTA: 610€ empadronados/as en Tres Cantos

630€ no empadronados/as en Tres Cantos

Incluye:

Coordinador/a de tiempo libre.

Monitor/a tiempo libre ratio 1:12

Material necesario para el desarrollo de las sesiones.

Autobus ida y vuelta.

Autobus para la excursion.

Excursion para realizar actividad de piraguas.

Alojamiento 10 noches en cabanas y 1 noche de vivac.

Pension completa desde la comida del dia 1 al desayuno del dia 12.
Seguro de RCy ACC.

Campamento gestionado por Nanuk Experience, y el equipo humano
de la Escuela de montana de la Casa de la Juventud.

PREINSCRIPCION ONLINE EN
WWW.JUVENTUD.TRESCANTOS.ES
DEL 24 DE ABRIL AL 8 DE MAYO


https://www.sana-food.com/
http://www.juventud.trescantos.es/

