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INTRODUCCION

El Ayuntamiento de Tres Cantos, aprobd en el Pleno de marzo de 2022 el Plan de Infancia y
Adolescencia (PLIA). Este Plan tiene como objetivos:

- Fortalecer la colaboracién con los centros educativos para establecer vinculos entre la
educacién y la ciudad desde la educacién no formal.

- Impulsar la formacion de NNyA (nifos, ninas y adolescentes) en competencias transversales:
cultura digital, trabajo en equipo, liderazgo, creatividad, emprendimiento, inteligencia
emocional, gestion de conflictos, etc.

- Fortalecer la educacién dentro y fuera de las aulas en: salud y consumo responsables, igualdad
entre hombres y mujeres, respeto a la diversidad, cuidado del medioambiente, conductas
civicas y ética de los cuidados.

- Impulsar el conocimiento y la sensibilizacion acerca de los derechos de la infancia y la
adolescencia.

- Fortalecer la colaboracidn entre el Ayuntamiento, la comunidad educativa y el tejido asociativo
en torno al Plan Local de Infancia y Adolescencia, la Convenciéon sobre los Derechos del Nino
(NN.UU,, 1989), la Agenda 2030, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (NN.UU., 2015) y las
recomendaciones de UNICEF para la Garantia Infantil Europea.

Tres Cantos se identifica con el espiritu de las “ciudades educadoras”, en las que se aunan desde
una perspectiva de ciudad, las actuaciones educativas formales, no formales e informales, en el
marco de una educacién a lo largo de toda la vida en la que todas las personas pueden
participar, activa y colaborativamente en los procesos de ensefanza y aprendizaje, no sélo de
contenidos académicos, si no también de valores democraticos y habilidades sociales.

El objetivo que nos planteamos para este curso es profundizar en los procesos de participacion e
implicaciéon del alumnado en las actividades y propuestas del programa y fomentar la
participacion del profesorado y las familias mediante actuaciones especificas.

Para solicitar los proyectos es necesario que cada centro escolar cumplimente el formulario .




CHARLA “S1 ME CONOCES ME COMPRENDES"”

TALLER “YO COMO TU (Construyendo sociedades diversas)”

TALLER: INTRODUCCION A LA LOPIVI Y A LA LEY DE INFANCIA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID, OBLIGACIONES EN EL AMBITO EDUCATIVO

TALLER DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN LA
POBLACION ADOLESCENTE

TALLER DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION EN MATERIA DE
VIOLENCIA DE GENERO: “EL BUEN TRATO EN LAS RELACIONES
AFECTIVAS”

LA BIBLIOTECA RECOMIENDA

AGENTE TUTOR

EDUCACION VIAL

JORNADAS DE ORIENTACION EDUCATIVA

PROGRAMAS EUROPEOS

TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
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TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES

TALLERES DE CONTROL DE LA ANSIEDAD

TALLER: “En Internet... #CUIDATE”

COLABORACION CON DPTO. ORIENTACION. APOYO Y
ASESORAMIENTO INDIVIDUAL Y FAMILIAR

PRACTICAS 4° ESO + EMPRESA

TALLER: LA RESPONSABILIDAD LEGAL DE LOS MENORES

COLABORACION EN EL PROGRAMA “INTERCAMBIOS ESCOLARES”

TALLER DE FOMENTO DE LA PARTICIPACION ADOLESCENTE

FIESTA DE ENCUENTRO “YA SOY DE LA ESO”

DIFUSION DE LA INFORMACION JUVENIL

PROPUESTAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS
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DESCRIPCION

Se impartird una charla que tendra como
objetivo que el alumnado conozca Ila
realidad de la persona con discapacidad
intelectual y con problemas de salud
mental. Para ello, un grupo de personas
adultas con discapacidad intelectual
contaran en primera persona cOmo son sus
vidas, a qué se dedican, cuales son suefios e
ilusiones, qué dificultades encuentran en el
dia dia, y en qué consiste la discapacidad
intelectual y los problemas de salud mental.
La actividad estara coordinada por una
profesora del Programa “Asi mejor” de
formacién para personas adultas con
discapacidad intelectual y salud mental de
la Concejalia de Familia e Igualdad.

FORMULARIO DE SOLICITUD

La dinamica de la charla consistira en una
presentacion personal e interactiva de cada
participante y luego irdn contestando las
preguntas que les ira realizando la profesora,
y que han sido e elaboradas por el propio
grupo.Al finalizar, se entregara de regalo a
cada alumno un marcapaginas elaborado y
diseflado por ellos mismos que contendra
un decalogo con las necesidades de
inclusion y de accesibilidad cognitiva para
su inclusion social.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Maria Pons-Sorolla.
personascondiscapacidad@trescantos.es



https://forms.gle/Wa7sctpnFtNYZ6LA7

DESCRIPCION

Contenidos del taller : concepto de ciudadania
plena, desigualdad y diversidad

Calidad de vida universal y proyecto de vidas
personales (autodeterminaciéon), claves para
convivir en sociedades diversas tu papel en la
transformacién  social (herramientas vy
habilidades personales para una sociedad
inclusiva).

Esta propuesta estara impartida por Ila
Asociaciéon en Favor de las Personas con
Discapacidad (AMI3). Se trata de una actividad
gue estard liderada por las propias personas
con discapacidad que cuentan con diferentes
personas de apoyo para llevarla a cabo. Se
combinara la participacion de personal
técnico y personas con discapacidad expertas
con experiencia para el desarrollo de los
contenidos expuestos.

FORMULARIO DE SOLICITUD

Duracién de las sesiones, 2 sesiones en aula
de 50 minutos

A través de diferentes dinamicas se
reflexiona en clave de derechos sobre las
diferencias entre las personas con
discapacidad y las personas sin
discapacidad.

Se busca acercarse al concepto de
ciudadano y de diversidad y reflexionar
sobre los falsos estereotipos.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Maria Pons-Sorolla.
personascondiscapacidad@trescantos.es



https://forms.gle/qGJNQHNQMueCt4639

DESCRIPCION

La aprobaciéon de la Ley Organica de

protecciéon integral a la infancia y |la
adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) ha
supuesto un gran avance en materia de
proteccion de los nifos, nifas y adolescentes.
La ley prevé la creacidon de dos figuras para la
prevencidn, deteccién y protecciéon de las
ninas, niNos y adolescentes frente a Ia
violencia en dos espacios clave para ellos:

El coordinador de bienestar en el ambito
educativo.

El delegado de proteccion en el ambito del
deporte y del ocio.

El cometido principal de ambos es ser las
figuras de referencia para la prevencién y
protecciéon frente a la violencia. La ley impone
a las
obligacién de garantizar que todos los
centros educativos, independientemente de
su titularidad, sean entornos seguros Yy
cumplan los protocolos en casos de violencia.

administraciones educativas la

FORMULARIO DE SOLICITUD

Por ello, es preciso aprobar el plan de
convivencia (articulo 124 de la Ley Organica
de Educacion y 31 LOPIVI)

El plan de convivencia escolar es un
documento esencial para la vida de los
centros educativos que se incorpora a la
programaciéon general anual y que recoge
todas las actividades que se programen con
el fin de fomentar un buen clima de
convivencia dentro del centro escolar, la
concrecion de los derechos y deberes del
alumnado y las medidas
aplicables en caso de su incumplimiento.

Los talleres formativos estan dirigidos a los
equipos educativos, coordinadores/as de
bienestar y equipos de orientacién al centro;
tendran una duracién de 3 horas en los que
se determinaran los contenidos adaptados a
las necesidades del centro escolar.

correctoras

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Paula Torreadrado
paula.torreadrado@trescantos.es



https://forms.gle/HskKLgTAQAhLndFr8

DESCRIPCION

Se trabajara en la generacion del
conocimiento desde una perspectiva
practica, la integraciéon de las ideas clave
entorno a la violencia sexual, asi como la
adquisicion de herramientas Utiles
aplicables para la prevencién de la violencia
sexual, y para la deteccién y actuaciéon

adecuada, en casos de violencia sexual.

Esta propuesta se dirige al alumnado de 3°y
4° de Secundaria.

El taller estd organizado en sesiones de 90
minutos, que se puede realizar en 2 sesiones
de 45 minutos, en horas lectivas. Se utilizan
distintas  técnicas que fomentan la
participacion grupal y el trabajo individual,
ajustando la actividad formativa a la realidad
de cada grupo.

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:mjose.uriarte@trescantos.es
https://forms.gle/gexPtEC3rj8ZxdYQA

DESCRIPCION

Proporcionar al alumnado instrumentos y
herramientas que permitan desmontar
creencias y roles sociales que dan origen,
perpetdan y justifican la violencia machista,
asi como motivar a chicas y chicos para la
construccion de relaciones sanas basadas en
la igualdad y el respeto.

Alumnado de Secundaria. También se
puede adaptar al profesorado y a las AMPAS
si asi lo solicitan.

El taller esta organizado para su realizacién
en 4 sesiones, en horas lectivas.

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:mjose.uriarte@trescantos.es
https://forms.gle/okNkYmUtV2LA19sB6

DESCRIPCION

Accion formativa centrada en
recomendaciones de lecturas sobre temas
de interés para joévenes a partir de 12 aflos

Sesién 1. Breve presentaciéon de la
Biblioteca y de las secciones juvenil y
Comicteca

Sesién 2. Recomendaciones de lecturas
+12, +14 y +16 . Novedades, coémics, temas
de interés para adolescentes (conducta,
acoso, videojuegos y redes sociales,
familia, aislamiento, sexualidad,
identidad de género...)

Sesidn 3 (opcional). Visita a la Comicteca
de la Biblioteca Lope de Vega

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:mjose.uriarte@trescantos.es
https://forms.gle/G3Crm6WWQATzT1Xi6

DESCRIPCION

Linea de ayuda a los escolares en su proceso
de socializacidbn e integracién en una
sociedad normalizada, con normas, limites,
responsabilidades y consecuencias. En
cualquier caso se les hace ver que los
Agentes Tutores colaboramos en |la
resoluciéon de los conflictos en los que
pudieran hallarse. No solucionamos los
conflictos de los menores, ayudamos a
solucionarlos, ya que han de ser ellos
quienes los solventen, si bien no solos, sino
con la ayuda de los adultos de su entorno.

1°ESQO: "¢ Normalizamos el maltrato?”

2° ESO: "Enredandome en la vida".

3° ESO: "Conductas antisociales".

4° ESQO: "Drogas y alcohol: ; Me arriesgo?".

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:agentetutor@trescantos.es
https://forms.gle/eJ5gdX2qNFmcgF9N8

DESCRIPCION

Accion formativa dirigida al alumnado de 3°
de ESO en el que se tratara de mejorar el
entorno vial del alumnado través de inculcar
actitudes y crear habitos de
comportamiento tendentes a hacer de
nuestra ciudad un lugar donde Ilos
desplazamientos, tanto de peatones como
de conductores de vehiculos se desarrollen
con el menor riesgo posible.

FORMULARIO DE SOLICITUD

Debido a determinadas caracteristicas de
esta poblacién ( impulsividad, irreflexion..),
se hace necesario trabajar e inculcar al
alumnado el sentido de responsabilidad
como conductores de vehiculos (bicicleta,
vehiculos de movilidad personal vy
ciclomotor), asi como la importancia de
utilizacion del casco y los sistemas de
retencién, los efectos del consumo de
alcohol y los estupefacientes en |la
conduccioén.

El taller esta distribuido en dos sesiones de
una hora de duraciébn en una sesidn
semanal.



mailto:educacion.vial@trescantos.es
https://forms.gle/HtxEkM4oMAE1N4TQ6

DESCRIPCION

Durante las Jornadas de Orientacion se
hacen varias actuaciones en los centros:

e Charlas informativas dirigidas a
estudiantes de 2° de bachillerato vy
profesores en colaboracién con la
Direccién General de Universidades.

e Talleres de orientacion educativa
dirigidos a estudiantes de 4° de la ESO,
analizando las variables que influyen a la
hora de tomar decisiones.

e Sesidn informativa dirigida a estudiantes
de 3° de la ESO, viendo las opciones que
tienen en 4° de la ESO..

e Presentacion de Guia de Orientacion
2023/2024 "

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:rosa.nuevo@trescantos.es
https://forms.gle/MowTftrQS7LmAPKKA

DESCRIPCION

Desde la Asesoria de Programas Europeos
del Centro de Informaciéon Juvenil
pretendemos informar 'y hacer un
acompanamiento a los jovenes de Tres
Cantos y a los centros educativos de todas
aquellas acciones de educacién no formal
subvencionadas por la Unidén Europea
dentro del programa “Erasmus +".

s *

FORMULARIO DE SOLICITUD

Alicia Polo
alicia.polo@trescantos.es

Sesidn informativa de 30 o 50 minutos sobre la
organizacioéon de las principales actividades para la
movilidad de los jovenes por motivos de
aprendizaje, Cuerpo Europeo de la Solidaridad e
Intercambios Juveniles, asi como apoyo en la
elaboraciéon de proyectos e
participacién juvenil para la
subvenciones.

iniciativas de
obtencién de

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA



https://forms.gle/g7ZaYp4pveS2X27C8

DESCRIPCION

El objetivo de los talleres es el de ayudar a

los/as jovenes a comprender los cambios,
emociones y situaciones relacionadas con la
sexualidad y la afectividad que son
especialmente intensos en la etapa
adolescente asi como apoyar a los centros
de secundaria en la labor educativa en
materia de educacion afectivo sexual.

FORMULARIO DE SOLICITUD

Se realizard una sesién formativa por grupo
en horario escolar, encaminadas a brindar a
los/as jovenes informacién y toma de
decisiones responsable en cuanto a las
relaciones afectivas y la sexualidad. El
programa se desarrollara durante el 2°y 3°
trimestre del curso 2023-2024. El alumnado
1°y 2° de ESO recibira 2 horas de formaciéon y
3°% 4° una sesion. Con 1° y 2° de bachillerato
se ofreceran charlas a demanda.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Angel Palacios
angel.palacios@trescantos.es



mailto:angel.palacios@trescantos.es
https://forms.gle/h3V2aDYUcgW8CUPM7

DESCRIPCION

El déficit en el manejo de las habilidades
sociales y de comunicacién constituye un
factor de riesgo relacionadas con diversas
problematicas que afectan a los/as jovenes
(consumos, baja autoestima, depresion,
aislamiento, acoso, entre otros), de manera
que el abordaje de dicha tematica
constituye un importante factor de

proteccion, prevencidon y mejora de |la
calidad de vida de los/as jovenes.

FORMULARIO DE SOLICITUD

El Taller de Habilidades Sociales, dirigido a
alumnos de 4° de ESO, facilita la adquisicidn
de las competencias sociales necesarias
para alcanzar un desarrollo personal y una
convivencia social armoénica en el sistema
escolar.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Angel Palacios
angel.palacios@trescantos.es



mailto:angel.palacios@trescantos.es
https://forms.gle/QnGSCuTmD9xQa3b66

DESCRIPCION

La mayoria de los estudiantes, en
temporada de examenes, necesitan elaborar
estrategias para reaccionar mejor a la
presiéon producida por el sobreesfuerzo
intelectual. Por ello, se propone Ila
realizacion de un taller donde trabajar
técnicas basicas de estudio y control de la
ansiedad .

Estudiantes de 4° ESO 1°y 2° bachillerato

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:angel.palacios@trescantos.es
https://forms.gle/UrzZw2oj4LKSR3AX7

DESCRIPCION

El taller va dirigido a alumnado de 1° y 2° de
ESO y a las familias dando a conocer los riesgos
gque mas afectan el bienestar emocional
(posible desarrollo de conductas adictivas en
internet y el ciberacoso en sus formas mas
graves -ciberbullying, grooming y sexting) y
facilitando las herramientas adecuadas para
poder afrontarlos y conseguir una
alfabetizacion digital saludable.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Angel Palacios
angel.palacios@trescantos.es

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:angel.palacios@trescantos.es
https://forms.gle/8B3VzzbUKGzgM3FMA

DESCRIPCION

Desde la Asesoria de Salud de la Casa de la
Juventud se apoya a los departamentos

de orientacién mediante asesoramiento y
coordinacién de casos especificos asi

como el asesoramiento o tratamiento
terapéutico a los alumnos/as y familias
derivadas por los centros escolares.

Se facilita un abordaje integral y coordinado
de los problemas o demandas relacionadas
con la salud desde los diferentes recursos
municipales y los centros escolares que
aporten calidad y eficacia a la intervencion.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Angel Palacios
angel.palacios@trescantos.es

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:angel.palacios@trescantos.es
https://forms.gle/CQfrspTaSqxBus389

DESCRIPCION

Se trata de un programa de la Consejeria de
Educacién de la Comunidad de Madrid,
permite enriquecer el curriculo de los
alumnos de 4° ESO con una estancia
educativa en una empresa relacionada con
sus intereses profesionales durante 3 o 4
dias. Los alumnos conocen la Casa de la
Juventud, los diferentes programas vy
servicios que se prestan en el centro a los
jovenes y las tareas que desarrollan los
diferentes profesionales que trabajan en el
servicio para desarrollar su trabajo de
manera eficaz.

e
~
N

Iy
I

iy

FORMULARIO DE SOLICITUD

Se trata de acercar el sistema educativo y el
mundo empresarial, facilitando que los
alumnos estén mejor preparados para
afrontar su futuro profesional:

e Ayudandoles a descubrir qué es lo que le

gustaria hacer profesionalmente,
teniendo una visién mas real del mundo
laboral.

e Orientandoles en la eleccidn de su futuro
académico y profesional.

e Dandoles la posibilidad de una primera
aproximacion al mundo laboral

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

José Félix Villacampa
jfelix.villacampa@trescantos.es



mailto:angel.palacios@trescantos.es
https://forms.gle/HjEwsqpEtfyRjjkT9

DESCRIPCION

El Servicio de Asesoria Juridica de la Casa de
la Juventud esta dirigido a jovenes
tricantinos con la misién de orientarles
sobre los derechos legales y las vias
necesarias para que puedan ejercitarlos por
si mismos. También para que adquieran
conocimiento de sus obligaciones y de las
consecuencias legales de sus actos siendo
este taller idéneo para tal fin.

FORMULARIO DE SOLICITUD

Eva Escribano
juridica.joven@trescantos.es

El taller va dirigido a alumnos de 3° ESO y
FPB, tendra una duracién de una hora y se
llevard a cabo en horario escolar. Consistira
en una exposicion tedrica y practica sobre la
evolucién de la capacidad de obrar de los
menores hasta alcanzar la mayoria de edad,
asi como sobre la responsabilidad por
acciones u omisiones en el admbito civil,
penal y administrativo incidiendo en las
consecuencias de los actos de violencia
entre adolescentes.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA



mailto:juridica.joven@trescantos.es
https://forms.gle/mwV4tkZDGwLy44j46

DESCRIPCION

Apoyo a la planificacién y organizacién con
los centros escolares en los proyectos de
intercambios, ofreciendo actividades |udico-
educativas para alumnos/as participantes en
los intercambios educativos con la intencién
de darles a conocer la ciudad de Tres Cantos
Yy su entorno natural.

e Juego de Ciudad por Tres Cantos

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA

Nuria Escalera
Nnuria.escalera@trescantos.es

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:nuria.escalera@trescantos.es
https://forms.gle/KpeCuAn1ysZJkpci7

DESCRIPCION

El Ayuntamiento de Tres Cantos aprobd el PLAN DE INFANCIA' Y ADOLESCENCIA DE TRES CANTOS, en el
primer trimestre de 2022 tras el proceso participativo iniciado en el 2020 que ha culminado con la creacién
de la Comisidn de Participacion Infantil (nifos y nifias de primaria) y la Comisidn de Participacion
Adolescente ( adolescentes de secundaria). En noviembre de 2021y junio y noviembre de 2022 y junio de
2023, se han celebrado Plenos Municipales de Infancia y Adolescencia en los que se ha dado cuenta a la
corporacidn municipal de las propuestas de mejora de la ciudad en las que han trabajado.

Taller dirigido al alumnado: en el centro escolar
se desarrollard un taller de fomento de la
participacién para 2° ESO, en horario de tutoria
pero luego las comisiones se reuniran fuera del
horario escolar. La sesién estd pensada para una
duracion de 45-50 minutos.Objetivos:

Formar e informar acerca de lo que es la
participacion.

Dar a conocer la comisidon de participacion
adolescente

Establecer un canal para recoger las
demandas de |@sjovenes.

Ofrecer informacién a los adolescentes sobre
los programas de Juventud.

Visibilizar la Casa de la Juventud como
recurso y referencia de |@s jovenes.

FORMULARIO DE SOLICITUD

Nuria Escalera
Nnuria.escalera@trescantos.es

En el pasado curso 5 centros de primaria y
dos de secundaria realizaron talleres dirigidos
al alumnado.

CONTACTO RESPONSABLE TECNICA



mailto:nuria.escalera@trescantos.es
mailto:l@s
mailto:l@s
https://forms.gle/Ys9caZHHwLkTtSPG7

DESCRIPCION

Los cursos de 1° de la ESO de Tres Cantos se
encuentran en edades de transicién, ya que han
pasado la formacién de Primaria, siendo los/as
mas mayores, a ser parte del Instituto, por lo que
es un colectivo clave para poder empezar a
trabajar de forma mas participativa con su curso.

Se organizard un evento Iddico en un dia lectivo,
en la Ultima semana lectiva de diciembre, en un
espacio deportivo municipal con una duracién
estimada de 3 horas y dirigido a alumnos de 1° de
ESO.

Este encuentro, de caracter ludico, para el
conjunto de los alumnos/as de 1° de la ESO de los
centros escolares de Tres Cantos, tiene varios
motivos:

e Por darles un espacio de bienvenida a la etapa
de inicio de la ESO.

e Porque es una buena forma de dar a conocer
los recursos de la Casa de la Juventud y toda
su oferta de actividades.

e Por el fomento de la participacidon de los
jovenes en nuestra ciudad.

e Y por la motivacién en esas edades de
interrelacionarse entre iguales de diferentes
espacios.

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:nuria.escalera@trescantos.es
https://forms.gle/3fLgrWfzUDxSnMea8

DESCRIPCION

El proyecto responde a la necesidad de acercar la
informacion a |@s jovenes, asi como de recoger sus
demandas y propuestas.

Uno de los canales principales que usan las personas
jovenes para acceder a la informacion son las Redes
Sociales y desde este proyecto pretendemos
responder a esta demanda.

Se llevaran a cabo varias acciones:

e Convocatoria a |I@s delegad@s de clase para
acordar un canal para comunicarnos con ell@s,
fornentando de esta manera su participacion en la
difusiéon y recogida de informacion.

e Presentaciéon a las AMPAS del proyecto para usar
también a la asociacidbn como recurso para
difusiéon y recogida de propuestas

e A través del programa del Finde joven también
acercaremos la informacién a I@s jovenes en
sesiones ludico informativas en las aulas.

¢ Paneles informativos en los Centros Educativos

Esta propuesta es complementaria a otras acciones
que se ofrecen en el Programa de Centros de
Educacién Secundaria como el fomento de la
participacion juvenil

FORMULARIO DE SOLICITUD



mailto:nuria.escalera@trescantos.es
mailto:l@s
https://forms.gle/f5jkcYXt2H2d3x1SA

DESCRIPCION

Este afo ofrecemos un espacio para que los propios
centros de secundaria nos podais hacer propuestas o
compartir necesidades que sean detectadas

FORMULARIO DE SOLICITUD



https://forms.gle/AxcbszaQumgWNNEr6

