SESION DOMINGO 4 DE OCTUBRE

El domingo nos vemos a las 10:30h:

e Todas las tribus: a las 10:30h en el Puente del Grajal (Colmenar Viejo, enviaremos la
ubicacién exacta por whatsapp).
e Hora de recogida: 16:30h en el mismo lugar.

Pies negros y Sioux:

iHoy toca explorar!

Rastros, sentidos bien despiertos y mdxima confianza para adentrarnos en el entorno y
descubrir juntos los secretos que esconde el rio.

Nos convertiremos en auténticos exploradores, aprenderemos a observar cada detalle, seguir
pistas y confiar en nuestra tribu para avanzar juntos en esta aventura.

¢Quién serd capaz de seguir el rastro hasta el final y descubrir el secreto que nos espera?
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Arapahoes y Cherokees:

iHoy ponemos a prueba a la tribu Arapahoes y Cherokee!

En este segundo dia, llega el momento de demostrar la autonomia, orientacién y capacidad
para trabajar en equipo. Recorreremos la zona siguiendo pistas, tomando decisiones y
superando retos juntos.

¢ Estdis preparados para encontrar el camino y superar juntos todos los retos?

*En caso de lluvia el punto de encuentro podria cambiar y os lo comunicariamos con antelacion.

Material para el dia:
e Ropa comoda
e Zapatillas de deporte o de montana
¢ Calcetines de recambio
e Crema solar
» Gorra
e Mochila (evitar mochila de cuerdas)
e Bolsa de basura
¢ Botella de agua (minimo 1,5 litros), almuerzo (mejor almuerzo saludable: fruta, frutos
secos, sdndwich o bocadillo...) y comida.
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iiiNos vemos pronto!!!
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