
TE LO PIDE EL CUERPO

TE



¿Qué es?

El Voluntariado CES ofrece a los jóvenes de 18 a 30 años la posibilidad de realizar una actividad de voluntariado en un país
distinto al suyo durante un período máximo de 12 meses. 

Deben contribuir al desarrollo de proyectos locales mediante actividades no lucrativas en el ámbito de

lo social
 medioambiental      

 cultural 

¿Para qué?

Estos proyectos representan una excelente ocasión para prestar ayuda allí donde se necesita, adquirir nuevas capacidades,
pasar un tiempo en el extranjero, aprender/mejorar  uno o dos  idiomas y volver a casa con recuerdos inolvidables

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-147909?&lg=EN1st anniversary of the European Solidarity Corps

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-147909?&lg=EN


Puedes hacer un voluntariado individual o  en equipo

2 a 12 meses  30 a 38 horas semanales
Con otras personas de al menos 2 países distintos

 Entre 10 y 40 participantes

2 semanas a 2 meses 

En un país diferente del tuyo o en tu propio país

Voluntariado de ayuda humanitaria  en paises fuera de la UE

Desde

2022/23 Individual o en equipo
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"Organización deapoyo(envío)"     está en tu país

de origen y te ayudará a prepararte para tu

experiencia en el extranjero 

TE VAS A RELACIONAR CON 

2 ORGANIZACIONES

organización de acogida, 

te recibirá y 

prestará ayuda en el país de destino

https://europa.eu/youth/volunteerin
g/organisations_es

https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_es


¿Quién puede hacer voluntariado?

  Personas de entre 18 y 30 años que residen en países

del programa y países socios

https://europa.eu/youth/solidarity/countries-
covered_es

https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_es
https://europa.eu/youth/solidarity/countries-covered_es


¿Qué cubre la participación?
Seguro complementario

Apoyo lingüístico y de formación

Costes desplazamiento de ida y vuelta, alojamiento y comida

Asignación para gastos personales (de 3 a 6 euros/día,

dependiendo del país)

Si tienes necesidades específicas (por ejemplo, una

discapacidad), esos costes también pueden cubrirse

https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/training-support_es

https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/training-support_es
https://europa.eu/youth/solidarity/young-people/training-support_es


Tendrás que crear una cuenta en EU Login (el servicio de autenticación de usuarios de la

Comisión Europea) antes de abrirte un perfil  

En tu perfil tendrás acceso a tu espacio personal, desde el que podrás enviar tus

candidaturas a las oportunidades anunciadas, acceder a la formación general online,

participar en concursos, ver tus certificados y muchas cosas más

inscripción
https://acortar.link/w8rp3Y

https://acortar.link/w8rp3Y


Tipos de proyectos del

Cuerpo Europeo de

Solidaridad
Inclusión

Acogida e integración de refugiados y migrantes

Ciudadanía y participación democrática

Prevención de catástrofes y recuperación

Medio ambiente y protección de la naturaleza

SALUD Y BIENESTAR

Educación y formación

Empleo y emprendimiento

Creatividad y cultura

Deporte

https://europa.eu/youth/solidarity/topics_es

https://europa.eu/youth/solidarity/topics_es


Experiencias

y (vídeo)Resumen

 (5 minutos)

https://europa.eu/youth/stories_es

Vídeos CES

y Nikola (Inglés)Experiencia Carolina (Español)

consejos para encontrar tu proyecto ideal 
Experiencia en ONG con Jóvenes

https://www.youtube.com/watch?v=JXVLJxpV-6A
https://europa.eu/youth/stories_es
https://youth.europa.eu/solidarity/video_es
https://www.youtube.com/watch?v=BMKQLzeO2Fs
https://www.youtube.com/watch?v=99ybSdjeYBg
https://www.youtube.com/watch?v=lx5W0lG2TWI
https://www.youtube.com/watch?v=tSrzquIqqdA


OTRAS SUBVENCIONES
GRUPOS

PROYECTOS SOLIDARIOS  LOCALES

Si quieres logar un cambio positivo en tu propia comunidad,

puedes unir fuerzas con tus amigos para poner en marcha

un proyecto solidario. Solo tenéis que contactar

 ASESORÍA ERASMUS + JUVENTUD

https://youth.europa.eu/d8/node/31852_es
https://youth.europa.eu/d8/node/31852_es
https://youth.europa.eu/d8/node/31852_es
https://juventud.trescantos.es/erasmus-juventud/


contáctanos

620763057juventud.3cantos

 t.me/Cjuventud3C

@juventud3c juventudTresCantos  

JUVENTUD TRES CANTOS

GUÍA ERASMUS +

http://juventud3c/
https://juventud.trescantos.es/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/erasmus-programme-guide

