
SÁBADO DÍA 5/ DOMINGO 6
Última sesión previa a las vacaciones

Pies Negros y Sioux: 

     10:30 Recepción de los y las participantes
en el parque Islas, junto al estanque de los
patos.
      13:30 Recogida en el mismo punto

Arapahoes y Cherokees: 

     10:30 Recepción de los y las participantes
en la Plaza Blanca del Parque Central.

       13:30 Recogida en el mismo punto

Tribu Pies Negros y Sioux

Para terminar con energía antes de las

vacaciones de Semana Santa, disfrutaremos de

un día en el rocódromo, realizando diferentes

pruebas de cohesión grupal, trabajo en equipo

y gestión de miedos.

Tribu Arapahoes y Cherokees

Una mañana para potenciar la confianza grupal

y seguir desarrollando los conocimientos de

supervivencia en montaña.

ABRIL

ABRIL

SÁBADO DÍA 26/ DOMINGO 27
Día familiar en Soto de Viñuelas

10:30h. Recepción de los y las participantes
en Soto de Viñuelas

16:30h. Recogida en el mismo punto

Un día diferente dónde por la mañana realizaremos

actividades con los y las participantes y, después, a

la hora de la comida, nos encontraremos con las

familias para terminar el día con un concurso de

comidas, juegos familiares y un taller colaborativo.

Tribu Pies Negros y Sioux

Previo al encuentro familiar, Pies Negros y Sioux

pondrán a prueba sus habilidades en montaña a

través de un circuito montañero con diferente

retos: orientación, primeros auxilios, puente

mono... ¿Conseguirán superar todos los retos? 

Tribu Arapahoes y Cherokees

Antes de encontrarnos con las familias,

disfrutaremos del entorno de Soto de Viñuelas con

una carrera de orientación en la que pondremos a

prueba todo lo aprendido durante el año.
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SÁBADO DÍA 24/ DOMINGO 25
Aventura en Colmenar Viejo

10:30h. Recepción de los y las participantes
en Colmenar Viejo “Puente del Batán”.

16:30h. Recogida en el mismo punto

En esta ocasión os pediremos que nos traigáis a los
y las participantes un poquito más lejos para
disfrutar de un entorno diferente

Tribu Pies Negros y Sioux

Un día lleno de retos de supervivencia,
aprendiendo cómo las tribus indias se manejaban
en la naturaleza. Aprovecharemos un espacio
especial y desconocido para aprender sobre flora y
fauna del entorno.

Tribu Arapahoes y Cherokees

Un día en el que aprenderemos sobre la
identificación de flora y fauna y trabajaremos en la
correcta elección del material de montaña y la
adaptación a diferentes medios a través de una
ruta interactiva. Además, nos introduciremos en el
mundo de la cabuyería.

SÁBADO DÍA 10/ DOMINGO 11
Consumo responsable

Pies Negros y Sioux: 

     10:30 Recepción de los y las participantes
en la Plaza Blanca del Parque Central.
      13:30 Recogida en el mismo punto

Arapahoes y Cherokees: 

     10:30 Recepción de los y las participantes
en el parque Islas, junto al estanque de los
patos.
      13:30 Recogida en el mismo punto

Tribu Pies Negros y Sioux

Una sesión en la que ambas tribus se centrarán

en la relevancia de un consumo consciente y la

reutilización, fomentando además la creatividad

mediante el diseño de un símbolo

representativo para cada tribu.

Tribu Arapahoes y Cherokees

Un día en el que reflexionar sobre nuestro

consumo y cómo hacerlo responsable y

consciente. Harán una reflexión al finalizar el

día y disfrutarán del rocódromo.

MAYO

MAYO
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SÁBADO DÍA 14/ DOMINGO 15
Salida final de curso

10:00h. Recepción de los y las participantes
en Recinto Ferial de Tres Cantos.

16:30h. Recogida en el mismo punto.

Tribu Pies Negros y Sioux

Para cerrar el curso, iremos a un lugar especial, aún

por determinar, donde disfrutaremos de un día

único lleno de actividades pensadas para fortalecer

los lazos entre todos los/las participantes. A lo largo

del día, realizaremos diversas dinámicas grupales

que nos permitirán reflexionar sobre lo aprendido y

compartir experiencias vividas durante el curso.

Tribu Arapahoes y Cherokees

Para finalizar el curso, nos desplazaremos a un

entorno especial, aún por definir, donde

disfrutaremos de un día inolvidable con actividades

que fortalecerán los lazos entre todos los/las

participantes. A lo largo de la jornada, realizaremos

diferentes dinámicas grupales que nos ayudarán a

repasar lo aprendido y a compartir las experiencias

y momentos vividos durante el año.

SÁBADO DÍA 7/ DOMINGO 8
Conexión y colaboración

10:30h. Recepción de los y las
participantes en Parque Norte.

13:30h. Recogida en el mismo punto

Tribu Pies Negros y Sioux

Un día en el que a través del juego y diferentes

retos exploraremos y mejoraremos nuestras

habilidades de comunicación en equipo. Nos

centraremos en el poder del lenguaje verbal y

no verbal, aprendiendo a expresarnos de

manera clara y efectiva. Además, trabajaremos

en la asertividad, enseñando a cada uno/a a

comunicar sus ideas y necesidades con

confianza y respeto.

Tribu Arapahoes y Cherokees.

En esta jornada, trabajaremos la gestión del

miedo a través de diversas dinámicas de grupo

que fomentarán la exposición y el apoyo

colectivo. Los y las participantes también

trabajarán la asertividad, aprenderán a  

comunicar sus ideas y necesidades con

confianza y respeto.

JUNIO

JUNIO
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