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Programa de formacion en Prevencion Comunitaria de las adicciones: “ACTUA”

Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD

Modulo Basico

Objetivos:

% Ofrecer una vision actualizada del panorama
de la prevencion en nuestro pais.

% Clarificar los conceptos y los terminos que
han evolucionado con el paso del tiempo.

% Ofrecer una actualizacion, de los principa-
les contenidos de las intervenciones pre-
ventivas que se pueden desarrollar desde
la comunidad.

% Aproximar los logros de la investigacion a
la practica profesional de la prevencion, fa-
cilitando la transferencia de conocimientos.

% Ofrecer herramientas tebricas y practicas
a los mediadores comunitarios, para que en
el desempeno de su trabajo diario ejerzan,
al mismo tiempo, una funcion preventiva.

% Destacar las multiples posibilidades de
intervencion preventiva, que se pueden
desarrollar desde las organizaciones
comunitarias.

% Situar a los mediadores sociosanitarios
como promotores de la prevencion, en el
territorio.

% Reconocer la importancia de la prevencion
comunitaria de las adicciones.

Contenidos

4 Revision de conceptos basicos,

4 Concepto de droga y concepto de adiccion:
tipos de drogas, clasificacion, efectos,
riesgos asociados al consumo (alcohaol,
tabaco, cannabis, sustancias recreativas,
psicofarmacos, cocaina y drogas emergentes)

4 Adicciones sin sustancia o comportamentales
(juegos de apuesta, presencial y on-
line, videojuegos y otras adicciones a
travées de las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC),

4 Modelos teoricos explicativos y
comprensivos de la conducta problema,

4 Caracteristicas generales del consumo
de drogas en Espana y en la Comunidad
de Madrid. Nuevos patrones de consumo
de drogas. Nuevas adicciones,

4 Caracteristicas generales y perfil de la
poblacion de afectados por el juego on-line,
juegos de apuestag uso abusivo de las TIC
en Espana y en la Comunidad de Madrid,

4 Factores de riesgo y proteccion:
individuales, de los iguales, escolares,
familiares y sociocomunitarios,

4 Factores en el uso de las nuevas
tecnologias y el juego patologico,

Sesion Duracion

Conceptos basicos sobre
drogas y adicciones.

Bases Teoricas y cientificas

4h

Datos epidemiologicos 2h

Factores de riesgo 2h

4 Concepto y objetivos de la actividad preventiva,

4 Fundamentos de la prevencion del consumo
de drogas y otras conductas susceptibles de
generar adiccion: bases teoricas y cientificas,

4 Ambitos de actuacion preventiva
y sus caracteristicas,

4 Niveles de intervencion y modelos
teoricos efectivos para cada nivel,

4 Recursos de prevencion de la
Comunidad de Madrid,

Prevencion 4h
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Modulo Especifico

Objetivos:

% Promocionar habitos de vida saludables a
traves de actividades que se realizan, en
el tiempo libre.

% Ofrecer diversidad, como alternativa
al riesgo que representan para los/as
adolescentes, el ocio vacio de contenido y
la mayor permanencia en la calle.

% Desarrollar  factores de proteccion,
vinculados con el ocio y la relacion con los
iguales.

% Detectar capacidades y habilidades, que
pueden manifestarse en actividades de
ocio, e incrementar factores de proteccion
individuales como el autoconocimiento y la
confianza en si mismo/a.

# Demostrar que el ocio saludable, es un

ambito privilegiado, para desarrollar
factores de proteccion en prevencion de
adicciones.

% Descubrir y potenciar valores personales,
organizativos y relacionales.

Sesion Duracion Contenidos

Ocio y prevencion de adicciones. 4 Se definiran y discutiran, los componentes
Componentes del ocio para ser que pueden hacer, que una actividad de ocio
considerado saludable- El papel 2h tenga una funcion preventiva, ejerciendo
de los referentes de los recursos un papel, en el desarrollo de factores de
de ocio en la prevencion proteccion en prevencion de adicciones.
Ampliacion del sistema de valores % Valores que pueden desarrollarse, a través

ersonal a traves del ocio 2h de las actividades de ocio. Clasificacion
P de valores en funcion de su tipologia.
Desarrollo de factores de 4 Tipologia de actividades de ocio y factores
proteccion individuales, del grupo 2h de proteccion que pueden desarrollar.
de iguales y comunitarios
Evaluacion de actividades con 4 Presentacion de actividades. Presentacion de
implicacion de familia y profesorado. 2h un cuestionario de evaluacion, que permite

Autoevaluacion de los participantes

profundizar en componentes del ocio saludable.
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Si consideras que la prevencion de adicciones es imprescindible en el trabajo con
menores y jovenes.

Si crees que puedes contribuir a la prevencion de adicciones desde tu ambito de
intervencion profesional.

El programa de formacion ACTUA puede ser de utilidad para:
Q Actualizaryampliar tus conocimientos en materia de prevencion de adicciones.

& Conocer nuevos enfoques y herramientas practicas de intervencion para
llevar a cabo una prevencion eficaz.

Mas informacion

f}{ prevencion.adicciones@salud.madrid.org
‘\ 91 37022 05 / 91370 22 08
jay ceps@cepssalud.es

, 91447 7530
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